REGLEMENT
Classement
L’addition des temps  de toutes les distances détermine le classement final:

· 400m NL, 
· 3*200m NL (le temps de chaque nageur compte),
· Relais 4*50 br,
· Relais 8*50 4nages

· Relais  8*100 NL.
Pénalités et Faux départ
Ordre des nages lors du relais 8*50 4 nages

Dos   Brasse   Pap   Nage libre
Virage

Toute infraction sur les virages et/ou départ anticipé (relais) seront sanctionnés d’une « pénalité temps » de 3% du temps du dernier de la course (toutes séries confondues).
Faux départ

Il y a faux départ lorsqu’ un nageur bouge, tombe ou plonge avant le signal du starter.
Le nageur responsable du faux départ pénalise son équipe d’une « pénalité temps » de 10’’ ; tous les nageurs de la série seront alors rappelés sur le plot de départ. 

Important

· Si lors d’une même course, l’équipe responsable du premier faux départ récidive, elle se verra attribuée le temps de la dernière équipe toutes séries confondues.

· Et, si lors  d’une autre course, un nageur d’une équipe déjà pénalisée d’un faux départ récidive,  la deuxième pénalité temps et les suivantes seront doublées par rapport à la précédente (soit 2eme faux départ 20’’, troisième faux départ 40’’, etc). Chaque pénalité temps d’un faux départ s’accumule.
Récompense 

La première équipe du classement final recevra le Trophée Anne Pinon et sera invitée à l’édition 2012, où elle remettra en jeu ce Trophée.
Bonne course 

L’équipe organisatrice du meeting Anne Pinon

