
Stage Adultes Hiver 

Hauteville (Ain)

11 au 15 janvier 2018



Stage réservé aux adultes, limité à 30 places

Pension Complète dans le centre de Hauteville-3S situé à Hauteville-

Lompnes  (Ain) , 850 m d’altitude,  4h30 d’Issy-les-Moulineaux

Natation dans la piscine du centre sportif (bassin de 25 m) 

Sorties de ski de fond, raquettes , biathlon et course à pied

Début du stage : jeudi 11 janvier 2018 (12h)

Fin du stage : lundi  15 janvier (16h)

Tarif : 295 euros 
Le prix comprend la pension complète, le coaching, l’accès piscine, le matériel pour 

les activités (ski de fond, raquettes, biathlon)

Inscription: avant le 25 octobre 2017

Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi

Matin Trajet Natation Natation Natation Natation

Après-midi Raquettes Ski de Fond Ski de Fond Ski de Fond Biathlon

Soirée Natation PPG Course à pied PPG Trajet



FEUILLE d’INSCRIPTION 

STAGE ADULTES

JANVIER 2018

Nom :  ……………………………………………………………….

Prénom: …………………………………………………………….

Adresse: ………………………………………………………………………

Personne à contacter  en cas d’urgence :  

…………………………….. 

Numéro de la personne à contacter:  ……………………………….

FAIT A …………………………………………LE :…………………….

SIGNATURE:


