Arriver 45' avant votre
départ
Course en VTT et casque
Trifonction et bonnet club
Ceinture porte dossard

Coach référent ERIC (papa
de Clément et Florian)
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200m de natation, 4km de vélo, 1,5km de CaP.
Départ a 1:I.h4|!l,|:ll :

E Ben]'a mins F+G :

Minimes F+G :
300m de natation, 6km de vélo, Zkm de CaP.

Départ 3 12h20

Cadets/fJuniors F+G :
300m de natation, 6km de vélo, 2km de CaP.

Départ 3 13h00




