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    Dimanche 11 mars  2012
Nous vous rappelons que la prochaine course du challenge avenir est le duathlon du Vallée de Montmorency. Nous espérons vous voir nombreux pour défendre notre titre de vainqueur du challenge 2011 et mettre en application tout ce qu’on a vu depuis le début de l’année. La course a lieu le premier week-end au retour des vacances. 
RDV pour départ club à 8h00 au stade avec vtt en bon état.

Lieu : Complexe sportif Schweitzer
     Rue d’Andilly
     95 230 Soisy
Programme :
	Horaires
	Catégorie(s)
	Distances

	9h30
	Cadets/ Juniors (1993 – 1996)
	1600m/6km/1600m

	10h00
	Minimes (1997 – 1998)
	1200m/4km/1200m

	11h
	Benjamins (1999-2000)
	800m/4km/800m

	11h55
	Pupilles
	500m/2km/500m

	12h15
	Poussins
	300m/1,5km/300m

	12h30
	Remise des récompenses


Il faut se présenter à Leïla 45min avant le départ de sa course avec ses affaires de course afin de récupérer son dossard et au près d’Aurélien et Guillaume pour s’échauffer.
Affaires de course : un vtt en bon état, un casque, des épingles, ceinture porte dossard (facultatif), baskets, tenue du club
((……………………………………………………………………………………………
Je soussigné ………………………., certifie que mon enfant …………………………………... participera  au duathlon le dimanche 11 mars 2012.

Ce document est à remettre le mercredi 15 février ou 7 mars 2012 aux coachs !

Pour tous renseignements : Leïla 06 29 70 58 09




    lela.chebah@gmail.com
Sportivement,  

les coachs






