TRIATHLON PONTAULT COMBAULT

SAMEDI 8 MAI 2010
Rendez vous au stade jean bouin à 11H15 avec les affaires de compétition (tri-fonction, affaire de natation, tenue de course à pied, casque, vélo entretenu!, ceinture, épingle à nourrisse) 

Distances

	Poussins             Natation 50m VTT 1.5km Course à Pieds 400m

	Pupilles            Natation 100m VTT 2.2km Course à Pieds 800m

	Benjamins         Natation 150m VTT 3km Course à Pieds 1200m

	Minimes            Natation 200m VTT 4km Course à Pieds 1600m

	Cadets               Natation 300m VTT 6km Course à Pieds 2000m

	Juniors/U23     Natation 300m VTT 6km Course à Pieds 2000m


Départ de la Première course 13H30 avec les juniors et cadets
14h15 départ échelonné par catégorie ; minimes/benjamins/pupilles/poussins et mini poussins.

Comment y aller?

Prendre A4  la N104  Sortie 16  pontault combault puis piscine du Nautil

Piscine Le Nautil

RD 21

77340 Pontault Combault

Pour tous renseignements :  Stéphane : 0617186494

((……………………………………………………………………………………………

Je soussigné ……………………….,certifie que mon enfant …………………………………... participera  au triathlon de Pontault Combault le samedi 8 Mai.
Ce document est à remettre le mercredi 5mai aux coachs !

Sportivement,  

les coachs







Signature :
