
Entraîneur référent

Trikids
Entraînements

Christophe  
christophehuet.co@gmail.com

06.62.11.75.61

Samedi
10h30-12h

VTT - Course à pied
Passerelle Ile St Germain

Bagdassarian Robin
Bolher Noah

De Margerie Balthazar
Delahaye Arthur
Doublet Oscar
Drouin Samuel

Guignard Baptiste
Huet Betremieux Roméo

Ichkan Arthur
Mazelier Roy Jade

Miftah Lopez Lena Nahil
Morin Moyer Raphael

Trochu Noé
Vervelle Jacquier Celeste

Samedi 13 septembre
Samedi 20 septembre

Samedi 4 octobre
Samedi 11 octobre

Planning



Groupe 1
Entraînements

Entraîneur référent
Vincent 

vincentlafleur@issytriathlon.com
06.68.88.52.78

Mercredi Samedi
9h-12h Aquazena

Natation
Vélo ou CAP

selon planning 

14h-15h Natation Sevestre

Benitsa Victor
De Margerie Hippolyte

De Sauvage Diego
De St Paul Bosseboeuf Salomé

Drouin Gabriel
Drouin Eleonore

Duc Aude Emmanuelle
Dupé Célestin

Emerand Olympe
Emerand Gisèle

Goussard Mathias
Guignard Victoria

JAMAUX Baptiste
Karam Maxime

Maillet Soan
Maouche Massyl

Marc Nolan
Ondet Richard Julian

Penneret Valentin
Prunières Victoria
Prunières SImone

RIDARD Jade



Groupe 2
Entraînements

Entraîneur référent

Lundi Mercredi

Samedi

Louis 
06.09.24.01.59

17h30-18h30

Natation
Piscine Sevestre

14h-17h
CAP + Natation
Piscine Aquazena

10h-12h

VTT 
Halle Christiane Guillaume 

Abiven Iris
Asssens Marin

Barteille Nouviale Vincent
Benitsa Gustave

Bourger Timothée
Carriere Camille

David Ella
Doublet Rose
Drouet Giulia

Guenver-Foulard Louise
Guignard Valentin
Karam Matthieu

Makhoul Téa
Makhoul Yara

Moreau Mélinée - Yan Yang
Penneret Cassandre

Polliot Valentin
Renaud Sacha
Schneider Zoé

Trochu Ortiz Daphné
Vandeputte Francois

Vrolant Oscar



Groupe 3
Entraînements

15h 18h AQUAZENA

Entraîneur référent
Lucie 

lucie.verreaux@issytriathlon.com
06.09.63.28.64

Face au grand nombre de jeunes dans cette catégorie d’âge voici la nouvelle organisation

Borges Alexis
Canessan Jules
Costanzo Albert

Douzeau Alexandre
Drouin Raphaël

Fernandez Rannou Matheus
Fischer Jean

Husson Augustin
Ryfer Emberger Benjamin

Schneider Florent
 

Abbas Alice
Benarroch Louise

Bizeau Marcel
Challand Elisa

Desfosses Axelle
Djazia  Zaki

Journet Nikowski Clara 
Maouche Célia

Montmory Anouk
Roiné Maeva

Ben Mami Lebelhomme Victor
Brechemier Hansen Arthur

CALMETTES Félix
DURAND Paolo
HAGEL Rachel
Hassani Riles

KUS Adam
LE GOC Héloïse
MANSOURI Ilyas

AAA CCC

BBB

Mercredi 17/09
Groupe A: VTT

Groupe B+C Nat/CAP
Mercredi 24/09
Groupe B : VTT

Groupe A+C Nat/CAP
Mercredi 1/10
Groupe C: VTT

Groupe A+B Nat/CAP
Mercredi 8/10
Groupe A VTT

Groupe B+C Nat/CAP
Mercredi 15/10
Groupe B: VTT

Groupe A+C Nat/CAP

PLANNING
Samedi 20/09

10h-12h  VTT pour B+C (Halle C.Guillaume)
15h-16H Natation A (Sevestre)

Samedi 27/09
10h-12h  VTT pour A+C (Halle C.Guillaume)

15h-16H Natation B (Sevestre)
Samedi 4/10

10h-12h VTT pour A+B (Halle C.Guillaume)
15h-16H Natation C (Sevestre)

Samedi 11/10
10h-12h VTT pour B+C (Halle C.Guillaume)

15h-16H Natation A (Sevestre)
Samedi 18/10

10h-12h VTT pour A+C (Halle C.Guillaume)
15h-16H Natation B (Sevestre))



Groupe 4
Entraînements

Entraîneur référent

Mercredi Vendredi 
14h-17h 18h30-19h45

CAP/ VTT
Collège Victor Hugo

Camille 
thirycamille@orange.fr

06 73 80 86 90

Natation
Piscine sevestre

Bolot Gittler Martin
Boudier Clémentine

Cardinaud Roumejon Eliott
Causero Adrien
Collet Quide Loe

Cungs Julie
Da Silva Correia Martin

Dautieu Calixte
Djebali Yahya

Duc Paul-Alexandre
Duc Claire-Alix
Faivre Adam

Honore Alexis
Moulinier Charlène

Outrebon Mila
Pleynet Lab Sasha

Pozzo Trintignac Pierre
Rivallin Madeleine
Samson Romain
Swiderski Victor

Wildberger Saskian
Yelam Em Amrani Yassine



Groupe 5
Entraînements

Entraîneur référent
Vincent 

vincentlafleur@issytriathlon.com
06.68.88.52.78

Mercredi 
17h30-19h 

CAP S.Lenglen

Barakat Lina
Bouvier Louise

Brousmiche Garcia
Cannessan Antonin
Carpentier Matilda
Cassagnes Emilie
Castel Baret Elise

Cauchois Matthieu
Chaudet Katia

Chavanel Emile
Collet Quide Hugo
Daumas Nicolas

Delahousse Philémon
Denevers Simon

Driutti Marius
Fenichel Elliott
Fenichel Robin
Giry Clement

Lepelleux Hugo
Mauger Léna
Neri Jeremy
Olivier Victor

Puy Eloise
Saint Paul Timothee
Sauvineau Rayane

Segard Geraud
Serrano Alice
Texier Arthur

Thebaut Corentin
Vallier Alban

Vendredi 
19h45-21h 

Natation Sevestre 

Dimanche 
9h30-12h30 

Vélo Cité des Sports



Groupe BIBI
Entraînements

Christophe  
christophehuet.co@gmail.com

06.62.11.75.61

Entraîneur référent

Auvray Melissa
Da Silva Correia Antoine

Demigneux Hector
Driutti Roméo
Dupe Raphaël

Dupuis Romane
Durif Louis

Grasset Gabriel
Husson Alienor

Ittah Simon
Lefranc Achille
Lefranc Marius
Lopes Capucine
Lopes Félicien

Massango Gabin
Montmory Daphné

Nicoud Brune
Robilliard Doyonnax Achille

Serrano Alice
Wildberger Luva

Mercredi 
14h CAP S.LENGLEN
15h30 NAT Sevestre

Les autres entrainements sont fonction du
groupe PERF. Me contacter pour précisions



Option Rookies
Entraînements

Entraîneur référent
Christophe / Vincent

Mardi 
18h30-20h 

Home Trainer (Coll VH)

Vendredi
18h30 - 19h30 

Course à pied  (L) 

Dimanche
18h-19h

 Natation (A)

Pour les cadets et juniors 
sous réserve accord du coach



PERF 4/ROOKIE
Entraînements

complémentaires

Christophe  
christophehuet.co@gmail.com

06.62.11.75.61

Entraîneur référent

Boudier Clementine
Bouvier Louise

Carpentier Matilda
Costanzo Albert

Douzeau Alexandre
Driutti Roméo
Duc Claire-Alix

Durif Louis
Fischer Jean

Husson Alienor
Ichkhan Ambre

Ittah Simon
Karam Matthieu
Lopes Félicien

Lopes Capucine
Makhoul Téa

Montmory Daphné
Moulinier Charlene

Nicoud Brune
Penneret Cassandre

Rannou Mattheus
Renaud Sasha

Trochu Ortiz Daphné
Wildberger Saskian

Voir planning


